TEMPS D’ECRAN
ET UTILISATION RESPONSABLE DU IPAD

u numérique
en éducation
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Géraldine Robache-Wickert
Orthophoniste, formatrice

A i
¢ | es « grognons du numérique » (Marcel
Lebrun)

¢ | es « trop confiants » (insouciants ?)

@ Avle Teacher
6 regles
1. Sécuriser (Réglages -> Général -> Restrictions)
Deux axes:

-Réglages assurant un contréle sécuritaire
et une utilisation responsable
-Temps d’écran, tours de réles.

2. Controler (Réglages -> Général -> Restrictions)
3. Cadrer (Réglage ->Accessibilité -> Apprentissage -> Acceés guidé)

4. Limiter le temps...et recommandations des
professionnels

5. Gérer les tours de role

6. Créer des moments d’échange ou des souvenirs

APi




1+2.Sécurisation et Controle Parental
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Réglages Temps d’écran

Réglages

Une multitude de réglages possibles

Un maximum de contréle...

Données cellulaires Non
TEMPS D'ECRAN

iPad Formation DLDO

36m

Notifications

Sons

Aujourd’hui 19:41

© Moyenne passée de 36m

Réglages
31m

e pas déranger

Temps d'écran

Général

Temps d'arrét
Désactivé

Apps limitées

Fixez des limites d'utilisation.

Centre de contrdle

Affichage et luminosité Toujours autorisées

Vos apps sans limites de temps

Fond d'écran o
. Contenu et confidentialité

Siri et Rechercher Bloquez tout contenu inadéquat.

(Q)) TouchID et code
Utiliser un code de Temps d'écran

Batterie

Do e
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Réglages

Données cellulaires

Notifications

Sons

Ne pas déranger

Ea Général

Centre de contrdle
Affichage et luminosité
Fond d'écran

Siri et Rechercher

Touch ID et code

n Batterie

R Temps d'écran

s M%E )

{ Temps d'écran Temps d'arrét

07:53 Ven. 26 avr.

Réglages Temps d'écran

= 33%@ )

Temps d'arrét o

Programmez des temps d‘arrét. Pendant les temps d'arrét, seuls les apps autorisées et
les appels téléphoniques seront disponibles.

Tous les jours v

Personnaliser les jours

De 22:00
a 07:00

Les temps d'arrét s'appliqueront & cet appareil. Un rappel de temps d’arrét s'affichera
cing minutes avant le début du temps d‘arrét.

Notifications

Sons

Ne pas déranger 8m

TEMPS D’ECRAN

iPad Formation DLDO

Aujourd’hui 07:53

Créativité Lecture et références
7m 51s

R Temps d'écran

@ Général

Centre de contréle

Temps d'arrét
22:00 a4 07:00

Apps limitées

Affichage et luminosité
Fixez des limites d'utilisation.

Fond d'écran

Toujours autorisées

- Vos apps sans limites de temps
Siri et Rechercher PP P

a Batterie

m Confidentialité

@ Contenu et confidentialité

Touch ID et code Bloguez tout contenu inadéquat.

Utiliser un code de Temps d'écran




Annuler Choisir les apps Ajouter

CATEGORIES

Toutes les apps et catégories

Réseaux sociaux
Twitter, FaceTime et 3 autres

Jeux
3 Lettres, Newton et 28 autres

Divertissement
solAR, Radio Pomme d'Api et 9 autres

Créativité
Photos et Appareil photo

Productivité
Pages, Swype et 35 autres

Education
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Réglages
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Temps d’écran

Notifications

Sons

Ne pas déranger

R Temps d'écran

@ Général

Centre de contréle

Affichage et luminosité
Fond d'écran
Siri et Rechercher

Touch ID et code

a Batterie

M confidentialité

TEMPS D'ECRAN Aujourd’hui 07:53

iPad Formation DLDO

8m

Créativité Lecture et références
7m 51s

Temps d'arrét
22:00 a 07:00

Apps limitées

Fixez des limites d'utilisation.

Toujours autorisées
Vos apps sans limites de temps

Contenu et confidentialité
Bloquez tout contenu inadéquat.

Utiliser un code de Temps d'écran

Ne pas déranger

Ea Général

Centre de contrdle
Affichage et luminosité
Fond d'écran

Siri et Rechercher

Touch ID et code

n Batterie

R Temps d'écran

Apps autorisées

Restrictions du contenu

CONFIDENTIALITE

Service de localisation
Contacts

Calendriers

Rappels

Photos

Partager ma position

Autoriser

Autoriser

Autoriser

Autoriser

Autoriser

Autoriser

Ne pas déranger

R Temps d'écran

@ Général

Centre de contréle
Affichage et luminosité
Fond d'écran

Siri et Rechercher
Touch ID et code

n Batterie
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Réglages { Temps d'écran Contenu et confidentialité Réglages { Retour Restrictions du contenu
(2! Données cellulaires Non Données cellulaires Non
. X Lo CONTENU DE STORE AUTORISE
Restrictions de contenu et de confidentialité ()
Classification Canada
Notifications Notifications
Achats iTunes et App Store Musique, balados et actualités Explicite
Sons Sons
Profils et publications Apple Music Activé

Vidéos Autoriser tous les films
Emissions Autoriser toutes les émissions
Livres Restreint
Apps Autoriser toutes les apps

CONTENU WEB

Contenu Web Acces non restreint

SIRI

Recherche de contenu Web Autoriser
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Réglages

m Données cellulaires

Notifications

Sons

Ne pas déranger

R Temps d'écran

= 40%@ )

{ Retour Restrictions du contenu
Emissions Autoriser toutes les émissions
Livres Restreint
Apps Autoriser toutes les apps

CONTENU WEB

Contenu Web Acces non restreint

3.Rester

dans une seule app

S—

Batterie

Clavier

n Batterie

SIRI
E;g Général Recherche de contenu Web Autoriser
Centre de controle Hengage grossir e e Accessibilité : activer Accés guidé
Affichage et luminosité SAE GENTER
. . y . .
. . . ®
Fond d'écran Jeux multijoueurs Autoriser Trlple C“C dans l appl|Cat|On
Siri et Rechercher Ajout d’'amis Autoriser . .
e Limite de temps
Touch ID et code Enregistrement d'écran Autoriser
n Batterie
19:40 Mer. 24 avr. = 4% @) 19:41 Mer. 24 avr. > N%@ )
Réglages Général Réglages £ Général Accessibilité
Données cellulaires Non . Données cellulaires Non
Informations
AUDITION
Mise a jour logicielle 3 o 3
Notifications Notifications Appareils auditifs MFi
Sons . Sons Audio mono
AirDrop
G D
(&) Ne pas déranger (&) Ne pas déranger
. P o Handoff . P < \ )
Temps d'écran Multitdche et Dock Temps Sl Réglez la balance du volume audio entre les canaux gauche et droit.
CONTENU MULTIMEDIA
4 Genéral Accessibilité Sous-titres et sous-titrage codé
) Ceae de contitle " - ;
© de contréle Centre de contréle Descriptions audio oui
Affichage et luminosité Stockage iPad Affichage et luminosité
Fond d'écran Actualisation en arriére-plan Fond d'écran
Acceés guidé Oui
Siri et Rechercher Siri et Rechercher
Date et heure
Touch ID et code Touch ID et code Raccourci accessibilité Demander




19:41 Mer. 24 avr.

Réglages

Données cellulaires

Notifications

Sons

Ne pas déranger

Temps d'écran

Centre de contréle

Affichage et luminosité
Fond d'écran

Siri et Rechercher
Touch ID et code

Batterie
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{ Accessibilité Acces guidé
Acces guidé @,

La fonction Accés guidé permet de garder I'iPad dans une app unique et vous permet
de définir les fonctions disponibles. Pour activer Accés guidé, cliquez trois fois sur le
bouton principal & partir de I'app que vous voulez utiliser.

Réglages des codes

Limites de temps

Raccourci accessibilité @,

Si vous cliquez trois fois sur le bouton principal une fois Accés guidé activé, vos
réglages de raccourcis d’accessibilité s'affichent.

Recopier le verrouillage auto. W,

Lorsque cette option est activée, « Acces guidé » recopie le réglage de verrouillage
automatique dans Affichage et luminosité. Lorsqu'elle est désactivée, « Accés guidé »
éteint I'écran aprés 20 minutes d'inactivité.

4.Limiter le temps...

08:19 Ven. 26 avr.

Minuteur

Annuler Sonnerie Choisir

Presto

Radiation
0 heure 15 minutes

Récréation

Ricochets

Sencha

Signal

Soleil levant
Soie
Soleil levant

Sommet

Vagues

Classique

v Arréter la lecture

CONIE DE JEU MDWRIELE A

T S H.m
”

e TV et dordinateur dan

ambre.

dans la chambre. Pas
exposition aux écrans et respectez | Etablissez des regles claies sur e temps
s pour les programmes décrans.

la chambre. | Votre enfant «surfes seulsur la to
hor pect

Evitez d I laisser

urne ilimitée depuis sa cha

e e ol q
e

n habileté motrice, et

Créez un compte pour votre enfant sur Hestimportant
~de priviégier ls jeux en famill et entre

La question de Facebook doit éte tran-
chée clairement il es interdit avant 13

Sentez-vous le droit de fixer des
limites.

i ubii
A partir de 8 ans, commencez 4 nite sérieux

au droit  Fimage,  Iinimité. Fates e

participer au choix des photographies Sentez-vous le droit de fixer des limites.
familales. Lesquelles g une

familale partagee, a
D

Rappelez réguliérement le 3 régles de base
dintemet  assimiler par tous:

1. tout ce que fon y met peut tomber dans le
domaine public

2 tout ce que fon y met  restera éternellement
3. tout ce que fon y trouve est sujet & caution
certaines données sont vraies et d autres fausses.

yapaka.be [@




AVANT 3 ANS

1A MELLERE EMSSON,
CELLE QUL CREE WHENE

Recommandations

naitre Y7
“grandir  Naitre et Grandir propose
les recommandations de I’Académie américaine de pédiatrie

Au Canada, selon la société canadienne de pédiatrie, les
enfants de moins de 2 ans ne devraient pas étre exposés a la
télévision et a tout autre écran. Les enfants de 2 a 4 ans ne
devraient pas étre exposés plus de 30 mns par jour, et les
enfants plus vieux un maximum de 2 heures par jour.
ACCOMPAGNEMENT EN TOUT TEMPS

http://plus.lapresse.ca/screens/
4df2967-284a-4 - -4 4 %7 .html

Guide du CLEMI
« La famille tout é‘cran >

GUIDE PRATIQUE

La famille
Tout-Ecran

CLEMI S

Le guide 4 pas

Mon enfant  =zme—
face aux écran
7

Pl

Pas

d'écrans le matin
Pas

d'écrans durant leg
Pas

d'écrans avant de s’endormir

as
d'écrans dans la chambre de I'enfant




5.Gestion familiale

2 -
{ 9 )
ey <

e Tours de role: A qui le tour ?2ABC Applications

6.Créer des moments d’échange
Suggestions d’ applications:

e Guide du Parent ~Cocglep
_
® Bonne Nuit

820 B

e Apps de TFO

Jeux connectés

Smart Letters et
oL e

, Smart Numbers
‘a (Marbotic)

Tiggly
Formes
Lettres

| es devoirs...

¢ Dictionnaires

® Traducteurs

e Traitements de texte

e Prédicteurs (intrinséque ou app)
e Cartes mentales

e Enregistreur

e Organisation en répertoires etc

e Fic...




L'important...

* LEQUILIBRE !!!
e Cadrer-encadrer-éduquer-rester vigilants

* https://www.youtube.com/watch?v=0sY78itLhYk

les enfants et les écrans

Les parents sont pris entre les enfants du numérique sans
craintes... et les premiers pas numeriques des grand-
parents... !

Site ApiO
www.formation-ipad.com

e Compte gratuit

* Blogue techno

* Blogue ortho

e Tutoriels

* Documents

e Liens

® Page Facebook

* Twitter

e Infolettres abonnement gratuit et archives

* Formations enseignants, professionnels de la santé, parents,
seniors.

® Formations & la carte

¢ Consultations de visu et a distance

Accuel  Formations Infoletre  Blogues O o QSR o Connexion

Formations iPad pour les professio
les enseignants, les parents et les

or803

Soyez plus efficace avec votre iPad!

nté et d

Nous développons et offrons




ortho.geraldine@icloud.com

Formations iPad
APi formation-ipad.com

» SOMMET

du numérique
en éducation




